            «УТВЕРЖДАЮ»

               Директор МКУ ДО 

 «СШ по  дзюдо и самбо»г.о. Нальчик          

          _________О.Б. Саральпов

Объем дополнительной образовательной программы спортивной

подготовки, приложение № 2-ФССП.

	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап

(этап спортивной специализации)
	Этап совершенствования спортивного мастерства
	Этап высшего спортивного мастерства

	
	До года
	Свыше года
	До 3-х лет
	Свыше 3-х лет
	
	

	Количество часов в неделю
	5
	7
	10
	16
	20
	24

	Общее количество часов в год
	260
	364
	520
	832
	1040
	1248


